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Type MBTI :
Mieux se connaitre pour se développer

L’Indicateur Typologique Myers-Briggs (MBTI) est I'outil de personnalité le plus répandu dans le monde.
Il offre un modeéle constructif et souple pour comprendre les différences et les forces individuelles.
UniAgro Carriéres le propose désormais en entretien individuel.

Le MBTI qu’est-ce que c’'est ?

Le MBTI (Myers Briggs Type Indicator) est un questionnaire de personnalité fondé sur la théorie de
Jung, psychiatre suisse, qui fait apparaitre la maniére dont un individu percoit le monde et interagit avec
lui, et donne un apercu de ses motivations et de celles des autres.

Vos réponses au MBTI vous permettront, au cours de l'entretien qui suivra, d’identifier vos talents
personnels. Ces informations vous aideront & mieux vous connaitre, a découvrir ce qui vous motive, vos
atouts naturels ainsi que les domaines dans lesquels vous pouvez vous développer. Elles vous aideront
également a apprécier les personnes qui sont différentes de vous. Une bonne compréhension de votre
type MBTI vous permettra de vous affirmer et de développer la coopération avec les autres.

Applications
» Développement personnel
v' Résolution de probleme
v' Gestion du stress
v' Construction de parcours professionnel

e Travailler avec les autres
v' Relations interpersonnelles
v" Résolutions de conflits
* Au sein d’'une équipe
v' Développer son style de leadership
v' Gérer plus efficacement le changement
v' Valoriser la diversité
v" Analyser I'équipe et la culture organisationnelle

En pratique :
En individuel le MBTI se déroule en 2 temps :
- passation du questionnaire  en ligne
- entretien de découverte du type d’une durée d’'une heure et demie, avec Lucie Martin,
Consultante Carrieres certifiée pour le MBTI.

Tarif : 116 € pour les cotisants (216 € tarif plein ), comprenant la passation du test, I'entretien de
découverte du type, la remise en fin d’entretien du rapport et de deux e-books pour approfondir.

Contact : Lucie Martin :l.martin@uniagro.fr - 01 45 61 35 42.

En collectif un atelier d'une demi-journée, en petit groupe est proposé 3 fois /an, a UniAgro Paris.
Prochain atelier janvier 2016. Vous inscrire sur 'agenda ou aupres d’'UniAgro Carrieres :
carrieres@uniagro.fr

Tarif : 60 € pour les cotisants, 120 € pour les non cotisants.
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